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Naszg natura jest zdrowie

.Naszg naturg jest zdrowie" to
propozycja wypoczynku, ktora po-
tencjat uzdrowiskowy regionu tgczy
z ustugami pielegnacyjnymi, upiek-
szajgcymi i aktywnym wypoczyn-
kiem. Jest ona jednym z elementow
produktu turystycznego obszaru
EGO SA.

Miejsc do aktywnego wypoczyn-
ku w Etku, Gotdapi, Olecku, Suwat-
kachiAugustowie nie brakuje. Mikro-
klimat regionu oraz bogactwo lasow
i jezior przez caty rok sprzyjajg dba-
niu o zdrowie i kondycje fizyczna.
W bogactwie propozycji przygo-
towanych przez osrodki z obszaru
EGO SA kazdy znajdzie cos dla sie-
bie. Pomoze w tym wspolna oferta,
ktorej przewodzi hasto: ,Naszg na-
turg jest zdrowie”.

Etk

W Etku na brak propozycji do aktywnego wypoczynku nie mozna
narzekac¢. Sposoboéw na to jest wiele. O dobrg forme zadba¢ mozna
w Parku Wodnym, na stadionie, lodowisku lub jednym z boisk. Bicze
wodne, hydromasaze, jacuzzi, sauny i grota lodowa to tylko wybrane
propozycje z bogatej oferty rekreacyjnej Etku. Najmtodszym wielu cie-
kawych wrazen dostarcza wizyty na placu zabaw, a mitosnikom wspi-
naczek do gustu przypadnie matpi gaj.

Amatorzy nieco spokojniejszych atrakcji do swojej dyspozycji maja
stoliki do szachow terenowych oraz miejsca do gry w boule i minigol-
fa. Gratkg dla rowerzystow i mitosnikow spaceru jest 7-kilometrowa
promenada biegnaca wzdtuz brzegu Jeziora Etckiego.

Nie brakuje tez wydarzen, ktore w ciggu catego roku przyciagaja
do Etku tysigce mitosnikow sportowej rywalizacji. Z wtasnymi stabo-
Sciami zmierzy¢ sie mozna m.in. kapigc sie zimg w Jeziorze Etckim
lub startujgc w triathlonie, potmaratonie, czy tez zimowym marszu na
orientacje

fot. Archiwum Miasta, Etckie Centrum Kultury, Tomasz Walczuk, Marcin Pokropski



Park Wodny

O dobrg kondycje fizyczng zadba¢ mozna na basenie spor-
towym lub w sitowni wodnej wyposazonej w rowerki do
aqua spinningu i bieznie. Dobrym miejscem na odpoczynek
jest basen rekreacyjny z wodnym masazem, wodospadami,
wodotryskami i biczami wodnymi. Zrelaksowac sie mozna
rowniez korzystajgc z tozka do hydromasazu, 5-osobowego
jacuzzi lub solarium. WsSrod atrakcji znajdujg sie zjezdzalnie,
liny do wspinaczki, beczka i kosze do gry w koszykowke wod-
ng. Tu skorzysta¢ mozna z tazni parowej, groty lodowej lub
jednej z trzech saun: suchej, parowej lub infra-red (podczer-
wien).

Obiekty sportowo — rekreacyjne przy

Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji

Bezptatne, ogolnodostepne obiekty przez caty rok zapewnia-
Jjg atrakcyjne warunki do uprawiania sportu i rozwoju aktywnej
turystyki. Wyjatkiem jest czynne od grudnia do marca kryte
lodowisko z zapleczem wyposazonym w sanitariaty, szatnie,
wypozyczalnie tyzew oraz bar. Swoje sportowe pasje bez-
ptatnie realizowa¢ mozna na boisku pitkarskim ze sztuczng
nawierzchnig i kortach tenisowych. Mtodsze dzieci do swojej
dyspozycji maja plac zabaw, a nieco starsze (do 12 roku zycia)
— boisko wielofunkcyjne do gier zespotowych. Lekkoatletom
stuzy stadion z bieznig i sprzetem.

Promenada Etcka

Ten 7-kilometrowy szlak pieszo-rowerowy biegnacy wzdtuz Jeziora
Etckiego jest doskonatym miejscem do jazdy na rolkach i rowerem,
a takze na dtugie spacery. Wzdtuz pieknie zagospodarowanej prome-
nady skupia sie zarowno kulturalne, jak i towarzyskie zycie Etku. Rozno-
rodnosc¢ rozrywek, kuchni i stylizacji wnetrz zapewniajg zlokalizowane
tam puby oraz restauracje.

Imprezy sportowo — rekreacyjne

Mazurska Zmarzlina

Etcki maraton pieszy na orientacje zazwyczaj odbywa sie w styczniu.
Rywalizacja przebiega na dwoch dystansach — 100 i 50 kilometrow.
Uczestnicy sprawdzajg granice wtasnej wytrzymatosci i odpornosci
psychicznej. Przy okazji poznajg walory krajoznawcze okolic Etku oraz
zalety turystyki pieszej i aktywnego wypoczynku. Maraton wymaga bar-
dzo dobrego przygotowania kondycyjnego.

Mazurskie Zawody Balonowe

Wydarzenie to, do kalendarza etckich imprez, wpisato sie piec lat temu.
Balonowa stolicg Polski, Etk staje sie dwa razy w roku. Zarowno letnia,
jak i zimowa edycja zawodow, przycigga rzesze mitosnikow tego spor-
tu. W programie nie brakuje lotow nad centrum miasta, parady balonia-
rzy i nocnych pokazow.
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Polska Biega

W maju na ulicach Etku spotka¢ mozna biegaczy, ktorzy w ramach
ogolnopolskiej akgji ,Polska biega” pokonujg dystans 3333 metrow. Ten
happening popularyzuje bieganie jako jedng z form aktywnego wypo-
czynku, propaguje zdrowy styl zycia i promuje miasto.

Mazovia MTB Maraton

Mazovia MTB Maraton jest cyklem amatorskich maratonow rowero-
wych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Gospodarzem jednego
z etapow zawodow jest Etk. W okolicach Etku rowerzysci rywalizowali
dnia 11 sierpnia.

Triathlon Etcki

Etk jest nowym migjscem na triathlonowej mapie Polski. W sierpniu in-
dywidualni zawodnicy zmierzyli sie z dystansami: 1,5 kilometra w pty-
waniu, 40 kilometrow jazdy rowerem i 10 kilometrow biegu. Natomiast
trzyosobowe zespoty rywalizowaty w sztafecie. Kazdy z jej uczestnikow
pokonat jeden z trzech elementow triathlonu na dystansie olimpijskim.

Gotdap jako jedyna gmina na Warmii i Mazurach posiada
status uzdrowiska. Kuracjusze korzystajg tu m.in. z btot boro-
winowych oraz najczystszego w Polsce powietrza. Mozna tu
leczy¢ choroby uktadu krazenia, narzagdow ruchu, nerwice
i depresje. Doskonatym uzupetnieniem rehabilitacji i relaksu,
a zarazem najwiekszg atrakcjg Gotdapi, sg teznie i pijalnia wod
mineralnych.

Dzieki dobrym warunkom geograficzno-przyrodniczym
gmina Gotdap prowadzi dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjna
przez caty rok. Latem mozna tu korzystac z aktywnego wypo-
czynku nad wodg lub urzadza¢ wedrowki po lasach i wzgo-
rzach; zima ten teren udostepnia swoje trasy narciarzom

fot. Archiwum Miasta, www.goldap.info



Dzielnica uzdrowiskowa

Doskonale zagospodarowana plaza miejska stanowi ide-
alne miejsce do wypoczynku i wodnej rekreacji dla najbar-
dziej wymagajacych turystow. Znajdujg sie tutaj promenada
zdrojowa, pijalnia wod mineralnych oraz teznie. Strefa wy-
poczynkowo-uzdrowiskowa przycigga turystow i kuracjuszy
roznorodnymi formami spedzenia wolnego czasu, niezwykle
urokliwymi widokami, ciszg, spokojem, czystym powietrzem
oraz bezposrednim otoczeniem natury.

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Wital”

O zdrowie kuracjuszy dbaja: lekarze rehabilitacji medycznej,
balneolodzy, neurolodzy, ortopedzi, internisci, pulmonolo-
dzy, laryngolodzy oraz psycholodzy. W placowce miesci sie
Centrum Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy ,Marzenia’. Jego
specjalizacjg jest terapia osob z problemami rozwojowy-
mi sfery ruchowej, a szczegolnie rehabilitacja pacjentow
Z mozgowym porazeniem dzieciecym.

Ventus Natural Spa

Hotel Ventus Natural Spa potozony jest przy Promenadzie
Zdrojowej, w sgsiedztwie tezni solankowych i pijalni wod mi-
neralnych. Oferuje szereg zabiegow zdrowotnych, relaksujg-
cych, odmtadzajgcych oraz z zakresu medycyny estetycznej.

Kompleks sportowo-rekreacyjny OSiR

Nowoczesne centrum rekreacji powstato w wyniku rewitalizacji obsza-
row powojskowych. Obiekt przystosowany jest do potrzeb osob niepet-
nosprawnych. W ofercie znajdujg sie m.in.: kryta ptywalnia z basenem,
jacuzzi i saung, hala sportowo-widowiskowa z boiskiem do gier zespo-
towych i tenisa ziemnego, masaze oraz solarium.

Centrum Sportowo-Rekreacyjne ,,Piekna Géra” Rudziewicz

Piekna Gora to prawdziwy raj dla osob uprawiajgcych turystyke aktyw-
ng. Znajdziemy tu sztucznie nasniezane trasy narciarskie, kolej krzeset-
kowa, tor saneczkowy oraz wypozyczalnie sprzetu do narciarstwa zjaz-
dowego i snowboardu.
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Imprezy sportowo-rekreacyjne

To pucharowa impreza biegowa, ktora odbywa sie we wrzesniu.
Cross przyciaga do Gotdapi biegaczy nie tylko z Polski, ale rowniez
Z zagranicy.

Najstarsza i najwieksza sportowa impreza zimowa na Warmii i Ma-
zurach, a takze jedna z najstarszych w Polsce. Impreza narciarska
odbywa sie w okresie styczen/luty. Bieg propaguje aktywny wypo-
czynek i skijoring.

Sierpniowy bieg z Gusiewa do Gotdapi cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem zarowno wsrod mieszkancow Gotdapi, jak i Obwodu
Kaliningradzkiego.

Turniej odbywa sie 15 sierpnia na boiskach przy plazy miejskiej
w Gotdapi.

W Olecku dobrze czujg sie mitosnicy dtugich spacerow, przejazdzek
rowerowych i nordic walking. O ciato pomagaja zadbac¢ oferty SPA
i nowoczesna baza sportowa przy Miejskim Osrodku Sportu i Rekre-
acji. Bez problemow znajdziemy tu sitownie, boiska do gier zespoto-
wych, skate park, kryty basen, scianke wspinaczkowa, korty lub sale do
squasha, fitness i sportow walki. Po intensywnym wysitku fizycznym
przyda sie relaks. Zagwarantuja go m.in.: sauny, taznie, grota lodowa,
jacuzzi i masaze.

fot.J.Kunicki



Hotel Colosseum & SPA w Olecku

Hotel potozony jest w pieknym parku. Jego goscie korzy-
stajg z bogatego zaplecza sportowo-rekreacyjnego miesz-
czacego sie w poblizu jeziora Oleckie Wielkie. Aktywny
wypoczynek z korzyscig dla zdrowia zapewni znajdujaca
sie w hotelu sitownia. Relaks gwarantuje basen urzagdzony
w urokliwym, rzymskim stylu, ustugi SPA oraz centrum od-
nowy biologicznej. W bliskim sgsiedztwie hotelu potozone
sg korty miejskie.

Hotel Olecko

Hotel Olecko znajduje sie tuz nad trawiastymi zboczami
.Dzikiej Plazy” przy jeziorze Oleckie Wielkie. Goscie moga
tu korzysta¢ z trzech kortow tenisowych, wypozyczalni
rowerow gorskich i ustug SPA — m.in.: sauny suchej oraz
fotela masujacego.

Goliat - Klinika Zdrowia i Urody

Klinika wyposazona jest w najnowoczesniejszy sprzet
sportowy, do odnowy biologicznej, kosmetyki estetycznej
i rehabilitacji. Znajduja sie tu: sitownie, sala do aerobicu,
fitness i karate Kyokushin. Rehabilitacja obejmuje: swia-
ttoterapie, magnetoterapie, laseroterapie, elektroterapie
i masaz.

Hala widowiskowo-sportowa z ptywalnig ,Lega”

To miejsce, w ktorym bez trudu kazdy znajdzie cos dla siebie. Do swo-
jej dyspozycji mitosnicy sportu znajdg tu m.in.: petnowymiarowe bo-
iska do siatkowki, koszykowki, pitki recznej, halowej pitki noznej, sale
fitness, sale do squasha, bieznie z mozliwoscig skoku w dal, blisko
14-metrowa $cianke wspinaczkowa, sitownie i hale basenowsa.

Po intensywnych ¢wiczeniach sity zregenerowa¢ mozna korzystajac
z kompleksowego SPA. W sktad oferty wchodza: sauna sucha i mokra,
taznia parowa i solna, grota lodowa, kabina infra-red, pomieszczenia
do masazu, prysznice wrazen oraz pomieszczenia do wypoczynku.

Wiewidrcza Sciezka

Wokét jeziora Oleckie Wielkie biegnie Wiewidrcza Sciezka. Ten 12-ki-
lometrowy szlak doskonale sprawdza sie w roli trasy pieszej i sprzyja
uprawianiu nordic walking. Chetnie korzystajg z niej rowniez rowerzy-
Sci.

Sciezka swdj poczatek ma na drewnianym mostku, w miejscu, w kto-
rym rzeka Lega wyptywa z jeziora Oleckie Wielkie. Wedrowka tym
szlakiem moze okazac sie niezapomniang przygodg. Podczas spaceru
wokot jeziora mozna delektowac sie pieknem mazurskiej przyrody.
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Od lat w lipcu do Olecka zjezdzajg pasjonaci siatkowki plazowej, by
walczyc o tytut najlepszej druzyny oraz nagrode pieniezna.

Od dwudziestu lat Smiatkowie probujag swoich sit w maratonie ptywac-
kim organizowanym w lipcu na jez. Oleckim Wielkim. Kazdorazowo
majg do przeptyniecia 4,5 km.

W sierpniu do Olecka zjezdzaja najlepsi nurkowie, by walczy¢ o miano
mistrza w nawigacji podwodnej.

Przez dwa miesigce lata tj. w lipcu i sierpniu w kazdy weekend na
obiektach MOSIR organizowane sg otwarte turnieje tenisa ziemnego
i siatkowki plazowe;.

Suwatki

Wsrod propozycji na spedzenie wolnego czasu prawdziwg gratke
dla siebie znajda tu mitosnicy mocnych wrazen, amatorzy spokojnych
atrakcji i osoby troszczace sie o swoje zdrowie. Suwatki poszczycic
sie mogg jedng z najnowoczesniejszych przychodni rehabilitacyjnych
w Polsce poétnocno-wschodniej. Jej pacjenci korzystajg m.in. z hydro-
terapii, fizykoterapii i terapii manualne;.

Do aktywnego spedzania czasu w Suwatkach zacheca bogata
gama zajec¢ fitness: step, body shape, ABT, TBC, stretching oraz za-
jecia choreograficzne i mentalne: pilates i joga. Swoje sportowe pasje
rozwija¢ mozna korzystajgc m.in.: z krytej ptywalni, scianki wspinacz-
kowej, kortow tenisowych, sitowni, skate parku i nowoczesnego sta-
dionu pitkarskiego lub tras rowerowo-pieszych. Na brak zajec nie beda
narzekac rowniez wodniacy. Ciekawych wrazen dostarczy im osrodek
zeglarski i plaza miejska.

fot. Archiwum Miasta



Suwalski Aquapark

Nowoczesne, wielofunkcyjne centrum sportowo-rekreacyjne
spetnia oczekiwania najbardziej wymagajgcych klientow. Znajda
tu oni basen sportowy dla ptywakow amatorow i zawodowcow,
przystosowany do organizacji zawodow na najwyzszym poziomie.
Mitosnicy mocnych wrazen do dyspozycji majg zjezdzalnie otwar-
tg o dtugosci 56 metrow oraz dwie ponad 100-metrowe zjezdzal-
nie rurowe. Mniej odwazni, ale rownie gtodni wrazen, skorzystac
moga z dwutorowej zjezdzalni rodzinnej i sztucznej rzeki. Popra-
wie krgzenia krwi oraz rozluznieniu wszystkich partii ciata stuzg bi-
cze i kaskady wodne, gejzery, parasol wodny, prad 2-dyszowy oraz
3 whirpole. W Suwalskim Aquaparku znajdziemy rowniez kom-
pleks saun sktadajgcy sie z: rzymskiej tazni parowej, sauny finskiej,
saunarium i sauny na podczerwien oraz grote solng ze Scianami
wytozonymi solg jodowo-bromowg z kopalni w Bochni.

Centrum Rehabilitacji Melius

Centrum jest jedng z najnowoczesniejszych przychodni rehabi-
litacyjnych w potnocno-wschodniej Polsce. Mieszczg sie w nim
m.in. gabinety: lekarskie, hydroterapii, fizykoterapii, terapii manual-
nej i masazu oraz sala ¢wiczen rehabilitacyjnych. Centrum oferuje
szeroki wachlarz ustug rehabilitacyjnych prowadzonych wedtug
najnowszych metod fizjoterapeutycznych. Placowka zapewnia
opieke medyczng ludziom w kazdym wieku, zarowno prowadzg-
cym aktywny tryb zycia, jak i borykajgcym sie z réznego rodzaju
schorzeniami narzadu ruchu.

Olimpia Fitness Club

Kazdy, kto chce zadbac¢ o zdrowie i sprawnosc fizyczng organizmu,
moze skorzystac z zaje¢ w sitowni. Odbywajg sie one pod opiekg do-
Swiadczonych instruktorow. W ofercie klubu znajduje sie rowniez bo-
gata gama zajec fitness: step, body shape, ABT, TBC, stretching oraz
zajecia choreograficzne i mentalne: pilates i joga.

Baza sportowo —rekreacyjna Osrodka

Sportu i Rekreacji w Suwatkach

Na mitosnikow sportu czeka kryta ptywalnia oferujgca wypoczynek na
wodzie oraz zajecia organizowane dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
korty tenisowe, osrodek zeglarski nad zalewem Arkadia i w Starym Fol-
warku, nowoczesny stadion pitkarski, plaza migjska nad zalewem, si-
townia, skate park oraz scianka wspinaczkowa.
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Sciezki rowerowo-spacerowe

W Suwatkach istnieje ok. 35 kilometrow tras rowerowo-pieszych. Naj-
bardziej atrakcyjng jest trasa biegngca wzdtuz ul. Tadeusza Kosciuszki,
rzeki Czarna Haricza i wokot zalewu Arkadia. Sciezkami rowerowymi
mozna bezpiecznie dotrze¢ z Suwatk do miejscowosci Krzywe i dalej
szlakami Wigierskiego Parku Narodowego.

Imprezy sportowo-rekreacyjne:

XIV Lato na Rowerze z PTTK

Odbywaijace sie w lipcu rajdy mitosnikow turystyki rowerowej oraz ak-
tywnych form wypoczynku majg wieloletnig tradycje. Pozwalajg poznac
najpiekniejsze szlaki rowerowe.

1l Szkota Zeglowania

To cykl rejsow turystycznych po jeziorze Wigry dla rodzin z dzie¢mi po-
tgczony ze szkoleniem z technik zeglowania oraz piknikiem zeglarskim
z muzyka szantowa. Rejsy odbywajg sie w lipcu.

Augustow

Potozenie w otoczeniu rzeki, jezior i lasow tworzy doskonaty kli-
mat do uprawiania roznego rodzaju sportu i rekreacji oraz podnoszeniu
0golnej odpornosci organizonu w Augustowie. W sanatorium potozo-
nym w otoczeniu pieknego, sosnowego lasu leczy sie choroby orto-
pedyczno-urazowe, reumatologiczne, naczyn obwodowych, osteopo-
roze i nerwice. Ponadto znajduja sie tu szlaki pieszo-rowerowe wzdtuz
rzeki Netta, jeziora Necko i Kanatu Augustowskiego, ktore sg swietnym
miejscem na spacer, przejazdzke rowerem czy na rolkach. Dodatkowo
sg doskonatym miejscem do uprawiania zima narciarstwa biegowego.
Augustow od lat jest obowigzkowym punktem turystycznym wielbicie-
li sportow wodnych m.in. nart wodnych, kajakarstwa czy zeglarstwa.
Jedng z wakacyjnych atrakcji jest profesjonalny wycigg dla narciarzy
wodnych. Miasto przycigga rowniez bogatg ofertg SPA i zabiegow ko-
smetyczno-pielegnacyjnych.

fot. Archiwum Urzedu Miejskiego w Augustowie, Archwium Centrum Sportu i Rekreacji
Zbigniew Bartoszewicz, Beata Zukowska oraz Jadwiga Koniecko



Obiekty uzdrowiskowe

Na terenie miasta zlokalizowane sg obiekty sanatoryjne oraz
osrodki oferujgce roznorodne zabiegi lecznicze. Specjalizujg
sie w leczeniu chorob ortopedyczno-urazowych, reumatolo-
gicznych, naczyn obwodowych, osteoporozy, nerwic i pod-
noszeniu odpornosci ogolnej. W ofercie znajdujg sie zabiegi
przyrodolecznicze oraz S$wiattolecznictwo, hydroterapia,
laseroterapia, magnetoterapia, kinezyterapia, a takze zabiegi
inhalacyjne, masaze klasyczne i oktady borowinowe. Do dys-
pozycji 0sob odwiedzajgcych sg rowniez gabinety odnowy
biologicznej. Obiekty s3 przystosowane do potrzeb osob nie-
petnosprawnych.

Obiekty Sportowo- Rekreacyjne

Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie

Obiekty augustowskiego Centrum Sportu i Rekreacji przez
caty rok oferujg odpowiednie warunki do uprawiania roznych
dyscyplin sportowych i aktywnej turystyki. Kompleks rekre-
acyjno-sportowy zawiera baseny, wanny do gorgcych kapieli
z hydro-masazem, saune, sitownie, solarium i salon odnowy
biologicznej. Ptywalnia przystosowana jest do potrzeb osob
niepetnosprawnych ruchowo. Kolejnymi obiektami sg korty
tenisowe z ceglastg nawierzchnig, ktore dziatajg od maja do

pazdziernika. W ofercie znajduje sie rowniez wielofunkcyjny stadion
z boiskami do gier zespotowych i bieznig. Potozony nad jeziorem Nec-
ko elektryczny wyciag nart wodnych ma dtugosc¢ 740 metrow. Maksy-
malna predkos¢, jaka mozna na nim rozwing¢ wynosi 58 kilometrow na
godzine. Z wyciggu moze korzystac jednoczesnie 8 osob.

Hala widowiskowo-sportowa

Konstrukcja obiektu umozliwia korzystanie z hali przez kilka grup jedno-
czesnie. Widownia stata pomiesci 320 osdb, a trybuny sktadane dodat-
kowych 198 kibicow.

Odnowa biologiczna SPA

Obiekty hotelowe SPA oferujg zabiegi oparte na znanych markach ko-
smetycznych i przy uzyciu nowoczesnych urzadzen. W ofercie moze-
my znalez¢ profesjonalne zabiegi masazu, skorzystac z tazni, sauny,
sitowni, sali fitness oraz gabinetéw kosmetycznych. Goscie moga takze
skorzystac z wypozyczalni rowerow, sprzetu wodnego, kortow do gry
w tenisa ziemnego czy siatkowki plazowe;j.
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Imprezy sportowo-rekreacyjne

Augustowski Pétmaraton

Potmaraton odbywa sie we wrzesniu. Przy zawodach biegowych majg
rowniez miejsce imprezy towarzyszace takie jak m.in. wystepy zespo-
tow muzycznych czy Marsz Nordic Walking.

Zlot Morsow

Dwudniowa impreza organizowana w jeden ze styczniowych weeken-
dow. W program wpisujg sie m.in.: kgpiel w lodowatej wodzie, ognisko
i pokaz sztucznych ogni.

Augustowski Kulig na Byle Czym

o Puchar Burmistrza Miasta Augustowa

W programie gtowng atrakcjg jest wyscig pojazdow skonstruowanych
przez zawodnikow. Organizowane sg takze konkursy i imprezy towarzy-
szace o sportowym charakterze. Impreza ma na celu promocje zdro-
wego stylu zycia oraz aktywnosci sportowe].

Rajdy konne

Rajd konny odbywa sie we wrzesniu. Jest dowodem na to, ze Augu-
stow i okolice sg doskonatym miejscem do uprawiania jezdziectwa, re-
kreacji konnej oraz turystyki jezdzieckiej.

Maratony kresowe. W krélewskim miescie

Zawody majg na celu popularyzacje kolarstwa i turystyki rowerowej,
promocje regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych oraz
zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. Zawodnicy
przemierzajg trasy Puszczy Augustowskiej.

Turniej ,Gwiazdy nad Neckiem”

,Gwiazdy nad Neckiem” to jedna z najbardziej prestizowych imprez
w Augustowie. W turnieju bierze udziat cata plejada gwiazd znanych na
co dzien z telewizji, radia, czy prasy. Czes¢ z nich rywalizuje ze soba
w czesto niekonwencjonalnych zawodach sportowych, innych postu-
cha¢ mozna podczas wieczornych koncertow.




Centrum Informacji Turystyczno-
Kulturalnej w Etku

ul. W. Polskiego 47, 19-300 Etk

tel. 87 62170 10
www.turystyka.elk.pl, www.elk.pl

Centrum Informacji Turystycznej
W Gotdapi

19-500 Gotdap

tel. 87 61520 90
www.uzdrowiskogoldap.pl

Urzad Migjski

Plac Wolnosci 3, 19-400 Olecko
tel. 87 520 2168
www.olecko.pl

Centrum Miedzynarodowej
Informacji Kulturalno-Turystycznej
Regionalnego Osrodka Kultury

i Sztuki w Suwatkach

ul. ks. K. Hamerszmita 16,

16-400 Suwatki

tel. 87 563 05 38

www.cmikt.pl

Centrum Informacji Turystycznej
w Augustowie

Rynek Zygmunta Augusta 44,
16-300 Augustow

tel. 87 643 28 83
www.augustow.eu

WWWw.egosa.org
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