


15.00 UROCZYSTE OTWARCIE OLIMPIADY
Pokaz Szkółki Piłkarskiej

15.20 ROZPOCZĘCIE SPORTOWEJ RYWALIZACJI 3 i 4-LATKÓW

3-latki 4-latki

15.20 przejście po ławeczce z rodzicem za rękę (na czas) samodzielne przejście po ławeczce (na czas)

15.35 Rzut woreczkiem do celu 
(kosza lub obręczy) – 3 m

Rzut woreczkiem do celu 
(kosza lub obręczy) – 4-5 m

15.50 Bieg z rodzicem za rękę slalomem miedzy tyczkami Samodzielny bieg slalomem miedzy tyczkami

16.10 „Kto szybciej przeniesie woreczek z obręczy 
do rodzica”

„Kto szybciej przeniesie woreczek z obręczy 
do rodzica”

Występ zespołu tanecznego FREZZ

16.20 Dekoracja 3 i 4-latków

16.30 ROZPOCZĘCIE SPORTOWEJ RYWALIZACJI 5, 6-LATKÓW, I, II I III KLAS

5-latki 6-latki i I klasa II i III klasa

16.30
rzut woreczkiem do celu 

(wiadra lub obręczy) z odległości 
5 m – 5x

skoki przez skakankę (przód) skoki przez skakankę (tył)

16.45 wyścig slalomem z przekładaniem 
szarfy

przeskoki w workach na odległość 
10 m

przeskoki w workach na odległość 
15-20 m

16.55 bieg po wyznaczonym odcinku 
ze zbieraniem woreczków

konkurs strzałów na bramkę 3x 
z odległości 5 m

konkurs strzałów na bramkę 3x 
z odległości 7 m

17.10 wyścig z krążkiem lub woreczkiem 
na głowie (slalom, na czas)

rzut obręczą do tyczek 
z odległości 3 m – 5 rzutów

rzut obręczą do tyczek 
z odległości 5 m – 5 rzutów

17.25

bieg w spodniach taty – dziecko 
ma na sobie „duże” spodnie 
i biegnie do tyczki, okrąża ją 

i wraca do mety (na czas)

Konkurs rzutów piłki koszykowej 
w tył ponad głową

Konkurs rzutów piłki koszykowej 
w tył ponad głową

17.40 bieg do mety 
na krótkim odcinku – 30 m

bieg do mety – 30 m bieg do mety – 40 m

17.55 wyścig z toczeniem piłki dłonią 
miedzy pachołkami (na czas)

wyścig z toczeniem piłki dłonią 
miedzy pachołkami (na czas)

18.10 wyścig do mety z woreczkiem 
miedzy kolanami (krótki dystans)

wyścig do mety z woreczkiem 
miedzy kolanami (długi dystans)

18.20 Pokaz sztuk walki karate

18.40 Dekoracja  pozostałych zawodników


