I OLBEKA OLIMIPIADA
VIAUSINSHIEE
2008

3imaja2008r.
Stadion Miejski w Olecku

e Godzina 14.30 L
Zbiérka zawodnikéw
w bramie obok hotelu Maraton =
L4

Godzina 15.00
Uroczyste otwarcie Olimpiady

Zgtoszenia uczestnikéw do 26 maja 2008r. oraz w dniu zawodéw.
Szczeg6éty dostepne sg w szkole lub przedszkolu , do ktdrego uczeszcza
dziecko.

Zgtoszenia dzieci, ktdre nie uczeszczajq do przedszkola przyjmowane sq
w Wydziale Edukacji, Kultury i Sportu UM w Olecku.

Kazdy uczestnik winien posiadaé stréj sportowy (koszulka, spodenki,
obuwie sportowe).
Organizator zapewnia opieke medyczng, techniczng oraz profesjonalng
obstuge sedziowska
Rodzice zapewniaja napoje swoim dzieciom we wlasnym zakresie

Informacije:
Wydziat Edukacji Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Olecku

tel. (087)52016 03 e-mail: ek2@um.olecko.p!
www.um.olecko.pl



[Qlecka Olimpiaca Miiflusitskich
Programn MiNUCOWA7

UROCZYSTE OTWARCIE OLIMPIADY
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Pokaz Szkotki Pitkarskiej

ROZPOCZECIE SPORTOWEJ RYWALIZACJI 3 i 4-LATKOW

3-latki

przejScie po faweczce z rodzicem za reke (na czas)

Rzut woreczkiem do celu
(kosza lub obreczy) —3 m

Bieg z rodzicem za reke slalomem miedzy tyczkami
,Kto szybciej przeniesie woreczek z obreczy

do rodzica”

4-latki

samodzielne przejscie po taweczce (na czas)

Rzut woreczkiem do celu
(kosza lub obreczy) —4-5m

Samodzielny bieg slalomem miedzy tyczkami
,Kto szybciej przeniesie woreczek z obreczy

do rodzica”

Wystep zespotu tanecznego FREZZ

Dekoracja 3 i 4-latkow

ROZPOCZECIE SPORTOWEJ RYWALIZACJI 5, 6-LATKOW, |, 11 1 Il KLAS

5-latki

rzut woreczkiem do celu
(wiadra lub obreczy) z odlegtosci
5m - 5x

6-latkii | klasa

skoki przez skakanke (przod)

Il lll klasa

skoki przez skakanke (tyt)

wyscig slalomem z przektadaniem = przeskoki w workach na odlegto$¢ = przeskoki w workach na odlegtos¢

szarfy

bieg po wyznaczonym odcinku
ze zbieraniem woreczkow

wyscig z krazkiem lub woreczkiem
na gtowie (slalom, na czas)

bieg w spodniach taty — dziecko
ma na sobie ,duze” spodnie
i biegnie do tyczki, okraza ja
i wraca do mety (na czas)
bieg do mety
na krotkim odcinku — 30 m

10m

konkurs strzatow na bramke 3x
z odlegfosci 5 m

rzut obrecza do tyczek
z odlegtosci 3 m — 5 rzutow

Konkurs rzutéw pitki koszykowej
w tyt ponad gtowg

bieg do mety - 30 m

wyscig z toczeniem pitki dtonig
miedzy pachotkami (na czas)
wyscig do mety z woreczkiem

miedzy kolanami (krétki dystans)

Pokaz sztuk walki karate

15-20 m
konkurs strzatow na bramke 3x
z odlegtosci 7 m

rzut obrecza do tyczek
z odlegtosci 5 m — 5 rzutow

Konkurs rzutow pitki koszykowej
w tyt ponad gtowg

bieg do mety - 40 m

wyscig z toczeniem pitki dtonig
miedzy pachotkami (na czas)
wyscig do mety z woreczkiem

miedzy kolanami (dtugi dystans)

Dekoracja pozostatych zawodnikow

Kazdy uczestnik moze bra¢ udziat w maksymalnie 2 konkurencjach
Organizatorzy zastrzegajg mozliwo$¢ wystapienia zmian w programie minutowym.



