ZGŁOSZENIE
uczestnika na 
I Olecką Olimpiadę Milusińskich

w dniu 31 maja 2008 r.

Wyrażam zgodę na uczestnictwo dziecka w w/w imprezie sportowej, jednocześnie oświadczam, że:
- zrzekam się jakichkolwiek roszczeń względem Organizatorów w przypadku zagubienia bądź uszkodzenia rzeczy własnych.
- zgadzam się na udzielenie pomocy lekarskiej mojemu dziecku w przypadku urazu lub choroby 
w czasie trwania zawodów.
- zgadzam się by moje dziecko w czasie imprezy było fotografowane lub filmowane, 
a uzyskany materiał był przez Organizatorów wykorzystywany publicznie w celach zgodnych 
z etyką i przepisami prawa. 

Imię i nazwisko uczestnika: ………………………………….……………………...…………
Rok urodzenia: …………………………………………………………………………………...
Szkoła/Przedszkole/Zgłoszenie indywidualne: ………………………………..…………...
……………………………………………………………………………………………………….

…………………………...................                                           ………………….………………....................

             miejscowość, data                                                                                            podpis rodzica lub opiekuna



1. Zestaw konkurencji dla dzieci trzyletnich:

1. Przejście po ławeczce z rodzicem za rękę (na czasu)

2. Rzut woreczkiem do celu (kosza lub obręczy) – 3 m

3. Bieg z rodzicem za rękę slalomem miedzy tyczkami

4. „Kto szybciej przeniesie woreczek 
z obręczy do rodzica”

2. Zestaw konkurencji dla dzieci czteroletnich:

1. Samodzielne przejście po ławeczce 
(na czasu)

2. Rzut woreczkiem do celu 
(kosza lub obręczy) – 4-5 m

3. Samodzielny bieg slalomem miedzy tyczkami

4. „Kto szybciej przeniesie woreczek 
z obręczy do rodzica”

3. Zestaw konkurencji dla dzieci 5 letnich:

1. Rzut woreczkiem do celu 
(wiadra lub obręczy) z odległości 5 m – 5x

2. Wyścig slalomem z przekładaniem szarfy 

3. Bieg po wyznaczonym odcinku ze zbieraniem woreczków

4. Wyścig z krążkiem lub woreczkiem na głowie (slalom, na czas)

5. Toczenie obręczy między tyczkami

6. Bieg w spodniach taty

7. Bieg do mety na krótkim odcinku – 30 m
4. Zestaw konkurencji dla dzieci klas O - I:

1. Skoki przez skakankę (przód)

2. Przeskoki w workach na odległość 10 m

3. Konkurs strzałów na bramkę (płotek lekkoatletyczny) 3x z odległości 5 m

4. Rzut obręczą do tyczek z odległości 
3 m – 5 rzutów

5. Konkurs rzutów piłki koszykowej w tył ponad głową

6. Bieg do mety – 30 m

7. Wyścig z toczeniem piłki dłonią między pachołkami

8. Wyścig do mety z woreczkiem między kolanami (krótki dystans)

5. Zestaw konkurencji dla dzieci klas II - III:

1. Skoki przez skakankę (tył)

2. Przeskoki w workach na odległość 
15-20 m

3. Konkurs strzałów na bramkę (płotek lekkoatletyczny) 3x z odległości 7 m

4. Rzut obręczą do tyczek z odległości 5 m – 5 rzutów

5. Konkurs rzutów piłki koszykowej 
w tył ponad głową

6. Wyścig z toczeniem piłki dłonią między pachołkami

7. Bieg do mety – 40 m

8. Wyścig do mety z woreczkiem między kolanami (długi dystans)

* proszę o zaznaczenie dwóch konkurencji, w których będzie uczestniczyło dziecko

