UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naleiy skregli¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobierante®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Olecka
ktdrego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA "NIEWIDZIALNA REKA", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000316275, Kod
pocztowy: 19-420, Poczta: Kowale Oleckie, Miejscowosc: Monety, Ulica: -, Numer posesji: 16,
Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: olecki, Gmina: Kowale Oleckie, Strona www: , Adres
e-mail: monikachmsujata@gmail.com, Numer telefonu: 664176494,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 19-400, Poczta: Olecko, Miejscowo$¢: Olecko, Ulica: Gotdapska, Numer posesji: 22,
Wojewddztwo: warmirnisko-mazurskie, Powiat: olecki, Gmina: Olecko,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i hazwisko, numer

; . | Adres e-mail: Telefon:
telefonu, adres poczty elektroniczne))

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Joga w parku
2. Termin realizacji zadania? Data 25.06.2023 |Data 15,08.2023
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtownym celem realizacji zadania publicznego jest upowszechnianie aktywnoéci fizycznej wéréd
mieszkaricow Gminy Olecko, osob dorostych i mtodziezy powyiej 15 r.z. poprzez dziatania
sportowo-rekreacyjne (tj. zajecia jogi) zmierzajace do rozwoju kondycji fizycznej uczestnikdw.
Ponadto realizacja zadania przyczyni sie do zwigkszenia aktywnosci fizycznej wérdd mieszkaricéw
Olecka poprzez realizacje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz promowanie aktywnego trybu zycia,
dzigki temu, ze zajgcia beda odbywaly sie w przestrzeni publicznej. W ramach zadania planujemy
organizacje plenerowych zajec jogi dla 0séb dorostych i mtodziezy od 15 roku zycia. Zaktadamy
udziat min. 10 oséb, ktére kazdorazowo beda uczestniczyé w zajeciach jogi. Zajecia bedg odbywaty
sig w okresie wakacji w lipcu i sierpniu (z naszych do$wiadczen wynika, iz najbardziej optymalny
czas ze wzgledu na pogode to lipiec i pierwsza potowa sierpnia). Zajecia odbywa¢ sie bedg raz w
tygodniu. Zorganizowanych zostanie 5 spotkan po 1,5 godz. zajeé, tj. facznie 7,5 godziny.
Realizowane bedg w parku miejskim lub skate parku w Olecku. Zajecia prowadzone beds
wykwalifikowang instruktorke jogi, posiadajacg doswiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zaje.
Instruktorke bedzie wspierat wolontariusz, ktory bedzie sprawowat opieke podczas zajeé, zwhaszcza
nad osobami ze szczegélnymi potrzebami. Co prawda osoby z niepetnosprawnoéciami ruchowymi
nie beda miaty mozliwosci udziatu w zajeciach ze wzgledu na charakter zajeé, jednak osoby
gtuchonieme, niedostyszace, z niepetnosprawnosciami intelektualnym jak najbardziej beda mogty
skorzystac z oferty. Wéweczas przy wsparciu asystenta bedg mogly uczestniczyé w zajeciach. Jedli
chodzi o dostepnos¢ cyfrowg Fundacja nie prowadzi strony internetowej, a wszelkie informacje o
projekcie bedg publikowane na profilu na Facebooku. Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna
realizowana bedzie poprzez wparcie asystenta, ktory odczyta tekst i pomoze w wypetnieniu
niezbgdnych dokumentdéw zwigzanych z udziatem w projekcie i jego ewaluacji. Ponadto
komunikacja bedzie odbywata sie takze poprzez korzystanie z poczty elektronicznej, przesytanie
wiadomosci tekstowych lub gtosowych, w tym z wykorzystaniem wiadomosci SMS, MMS lub
komunikatoréw internetowych (rozmowa na czacie), komunikowanie sie audiowizualne (wideo
rozmowy). Ponadto w razie potrzeby (na wniosek) dopuszcza sie zastosowanie racjonalnych
usprawnien (np. spotkanie z ttumaczem) lub tzw. dostepu alternatywnego, ktéry moze polegac w
szczegoblnosci na:

1) zapewnieniu osohie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

2) zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii

3) wprowadzenie takiej organizacji zadania, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze
szczegdlnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych oséb (spotkanie z ttumaczem jezyka
migowego).

Zajgcia bgda odbywaly sig w plenerze - park miejski lub skate park w Olecku. W przypadku
brzydkiej pogody odbgdg sie w sali do jogi w Odpuszczalni - Studio Jogi | Olecko. W czerwcu (przed
rozpoczgciem zajec) i przez caty okres realizacji projektu prowadzona bedzie kampania
informacyjno-promocyjna na Facebooku. Aktywnosé ruchowa jako warunek pozytywnego
pojmowania zdrowia jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka, w kazdym okresie zycia.
Gtownymi przyczynami niskiej sprawnosci fizycznej jest styl zycia i niedostateczna aktywno$é
ruchowa, ktéra uwazana jest za podstawowy stymulator rozwoju psychosomatycznego i gtowny
czynnik fizycznego oddziatywania. Ponadto aktywno$¢ ruchowa ma korzystny wptyw na szereg
wiasciwodci nie tylko fizjologicznych, ale i odpornosciowych, adaptacyjnych, a takze na prawidtowy
przebieg szeregu proceséw metabolicznych. W sferze psychicznej i spotecznej wspiera szereg cech
niezbednych w Zyciu kazdego cztowieka, takich jak rownowaga emocjonalna, odpornosé na stresy,
umiejetnoé¢ psychicznej adaptacji do zmieniajacych sig warunkow. Ksztattuje ponadto poczucie
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odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrwatosé w pokonywaniu trudnosci, sprzyja przyswajaniu
norm spotecznych.

Z raportu GUS "Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r." w okresie od 1.10.2020 r. do
30.05.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto 38,8% Polakdw (36,7%
kobiet oraz 41,0% mezczyzn). Mieszkancy Polski podejmowali aktywnosé fizyczng gtdwnie dla
przyjemnosci i rozrywki. Najczestsza formg uprawiania sportu i rekreacji byta jazda na rowerze.
Bardzo dobrg i dobrg kondycje fizyczng zadeklarowato (w subiektywnej ocenie) 65,7% oséb (w2016
r. 59,8%), w tym jako osoby bardzo sprawne ocenito sie 22,0% cztonkéw gospodarstw domowych
(tj. 0 1,5 p.proc. wigcej niz w 2016 r.). Os6b uznajacych swojag kondycje fizyczna jako zt3 lub bardzo
213 byto 7,8%. W poréwnaniu z 2016 r. odsetek ten zmniejszyt sie 0 4,7 p.proc. Mezczyzni czesciej
niz kobiety oceniali swojg kondycje fizyczng jako bardzo dobra lub dobra (70,1% wobec 61,7%
kobiet). Wigcej mieszkaricéw wsi (68,0%) niz miast (64,4%) deklarowato wysoka sprawnoéé fizyczna.
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji ruchowej zadeklarowato 38,8% osdb (36,7% kobiet i 41,0%
mezczyzn). W poréwnaniu z poprzednia edycjg badania (2016 r.) zaobserwowano spadek liczby
0sAb aktywnych fizycznie o 7,6 p.proc. Najpopularniejsza aktywnoscig sportowa, jakg zadeklarowali
uczestnicy zajec sportowych bytfa jazda na rowerze.W ogélnorozwojowych zajeciach sportowych i
poprawiajgcych kondycje fizyczna (m.in. spacery rekreacyjne, skakanie na skakance, éwiczenia na
rowerze stacjonarnym, trenazerze) uczestniczyto 25,5% o0séb (9,5% z nich tylko w okresach
nieobowigzywania obostrzen). Oprécz ww. form aktywnosci kobiety czesto wybieraty aerobik,
fitness i gimnastyke (25,1%) oraz jogging i nordic walking (19,2%), natomiast mezczyini gre w pitke
nozng (28,3%) oraz sporty sitowe i kulturystyke (12,1%). Brak mozliwoéci uczestniczenia w
zorganizowanych zajgciach, pod okiem doswiadczonego instruktora niekorzystnie przektada sie na
systematycznosc i regularno$¢ w uprawianiu sportu i powoduje, iz wielu mieszkarficow w zwigzku z
przerwg wakacyjng rezygnuje z uprawiania sportu. Nasz projekt jest wyjiciem naprzeciw tym
oczekiwaniom. Ponadto poprzez realizacje przedsiewziecia projektodawca pokaze, w jaki sposdb
mozna atrakcyjnie zorganizowaé wspélny wolny czas.

Bezposredni uczestnicy naszego projektu to mtodziez i dorosli, ktérzy beda uczestniczyé w zajeciach
jogi, a posredni to wszyscy mieszkaricy, ktéry beda mogli zobaczy¢ jak w/w osoby ¢wiczg joge w
parku. Mamy nadzieje, ze w ten sposéb zachecimy ,,obserwatoréw” do zadbania o siebie i
aktywnego spedzania czasu.

Miejsce realizacji

Olecko - zajgcia bedg odbywaty sie w plenerze — park miejski lub skate park w Olecku. W przypadku
brzydkiej pogody zajecia odbeda sie w sali jogi w Odpuszczalnia - Studio Jogi | Olecko.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Liczba mieszkaricow gm. Olecko Min. 10 Listy obecnoéc,

uczestniczacych w zajeciach jogi dokumentacja fotograficzna

Liczba zaje¢ jogi zrealizowanych w 5 Harmonogram zajed, listy

ramach projektu obecnosci
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Liczba uczestnikéw, u ktérych nastgpit | min. 8 Opinia instruktora na
wzrost aktywnosci fizycznej zakoniczenie projektu
Zwiekszenie poziomu wiedzy min. 8 Ankieta przeprowadzona na
uczestnikéw zadania na temat poczatku i na zakoriczenie
zdrowego stylu zycia i wptywu projektu

aktywnosci fizycznej na stan naszego

zdrowia

’;Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja "Niewidzialna reka" istnieje od 2008 r. Powstata, aby aktywizowaé i integrowaé
Srodowisko lokalne. Gtéwna dziatalnosc¢ Fundacji przypada na lata 2011-2012.

W roku 2011 fundacja wspdtorganizowata m.in. takie dziatania jak:

- wycieczka dla dzieci z terenu Gminy Olecko i Gminy Kowale Oleckie do Gospodarstwa koto Gotdapi
(pokazanie krajobrazu i atrakcyjnych miejsc w poblizu miejsca ich zamieszkania oraz nauka
spedzania czasu wolnego w konstruktywny sposéb),

- wizyta studyjna wolontariuszy z grupy "mtody Wtoctawek w Monetach" (integracja mtodziezy z
Wioctawka z mtodziezg z Monet i Rogéwka, promocja wolontariatu wéréd mtodziezy,

- organizacja wycieczki do Etku dla dzieci z terenu Gminy Kowale Oleckie i Gminy Olecko (pokazanie
atrakcyjnych miejsc w poblizu miejsca ich zamieszkania oraz nauka spedzania czasu wolnego w
konstruktywny sposab).

Ponadto Fundacja brata udziat w X Ogdlnopolskim Spotkaniu Organizacji Dziatajgcych na Obszarach
Wiejskich w Mardzie (wymiana doswiadczenia, poszerzanie umiejetnoéci zarzadzania organizacja),
wspotorganizowata "Swieto wsi Monety" (integrowanie spotecznoéci sofectwa Monety),
wspotorganizowata "Dni Stoznego" {integrowanie spotecznosci sotectwa Stozne), brata udziat w
imprezie "Gramy i $piewamy" (rozwdj spotecznosci lokalnej, wspétudziat w planowaniu i
prowadzeniu dziatari oraz wsparcie ich aktywnosci),brata udziat w AUTORSONG-
interdyscyplinarnym i miedzynarodowym projekcie twércow (pobudzanie inicjatyw spotecznych
stuzacych kulturze, poprzez artystyczng wspétprace twaércza).

W roku 2012 fundacja wspétorganizowata "Swieto wsi Monety" (integrowanie spotecznosci
sotectwa Monety). Ponownie organizowata wizyte studyjna wolontariuszy z grupy "mtody
Wioctawek w Monetach"(integracja mtodziez z Wtoctawek z mtodziezg z Monet i Rogéwka,
promocja wolontariatu w wsréd mtodziezy, w tym ze Srodowisk zagroionych uzaleznieniami i
wykluczeniem spotecznym), brafa udziat w AUTORSONG-interdyscyplinarnym i miedzynarodowym
projekcie tworcéw (pobudzanie inicjatyw spotecznych stuzacych kulturze, poprze artystyczna
wspofpracg tworcza), objeta patronatem projekt artystyczny Ewy Koztowskiej dotyczacy podrézy na
Biatorus.

0d 2012 r. z roznych wzgleddw Fundacja nie prowadzita intensywnej dziatalnosci. Jednak w 2023 r.
podjgto decyzje o zmianie sktadu zarzadu i reaktywowaniu dziatalnoéci, ktéra przyéwiecata idei
powotania organizacji. Do zarzadu powotano osoby, ktdre czynnie dziataja w érodowisku lokalnym
podejmujac liczne inicjatywy na rzecz aktywizacji mieszkaricéw, w tym dziatania w zakresie
upowszechniania kultury fizycznej.

Doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie
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Nie posiadamy jako takiego doswiadczenia w realizacji zadari publicznych w zakresie kultury
fizycznej. Natomiast wykazane powyzej projekty Swiadczg o tym, iz mamy doswiadczenie w
realizacji dziatan plenerowych, dla réinych grup spotecznych. Do realizacji niniejszego zadania
zaangazowana zostanie instruktorka jogi, ktéra na co dzier prowadzi tego rodzaju zajecia zajecia
jogi. Ukoriczyta kurs nauczycielski jogi metoda B.K.S. lyengara w wymiarze 400 godzin i na biezgco
sig doksztafca w tej dziedzinie. Od ponad 4 |at prowadzi zajecia jogi dla grup, w tym prowadzita juz 3
edycje "Jogi w parku", ktére byly realizowane przez Stowarzyszenie "Wspdlnie do celu" oraz
Fundacjg Akademia Radosnej Twdrczosci. Ponadto nad realizacja niniejszego zadania czuwacé bedzie
koordynatorka, ktéra nadzorowata i rozliczata trzy poprzednie edycje "Jogi w parku".

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Instruktor jogi — wyksztatcenie wyisze, zaswiadczenie ukoriczenia kursu nauczycielskiego jogi
metoda B.K.S. lyengara w wymiarze 400 godzin oraz 4 lata doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ jogi
dla grup. Koordynator — wyksztatcenie wyzsze, doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektéw z
funduszy zewnetrznych - ponad 30 projektéw. Obstuga ksiegowa — biuro rachunkowe posiadajace
doswiadczenie w rozliczaniu projektéw z funduszy zewnetrznych min. 5 projektéw. Z naszych
doswiadczen wynika, ze uczestnicy zazwyczaj przychodza z wtasnymi matami na zajecia i w zasadzie
nic wigcej nie potrzeba. Natomiast prowadzaca zadeklarowata, ze w razie potrzeby udostepni maty i
pomoce do jogi takie jak: paski, klocki. Ponadto na potrzeby dokumentacji dziatarh wykorzystany
zostanie sprzet biurowy bedacy w naszych zasobach - laptop, drukarka.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
irodet

1. |Wynagrodzenie instruktora jogi 1 500,00
(podmiot niebedacy strong umowy -
osoba prowadzgca jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza)

2. | Koszt ubezpieczenia NNW uczestnikéw 300,00

3. |Obstuga ksiegowa (podmiot niebedacy 100,00
strong umowy - osoba prowadzaca
jednoosobowa dziatalnosé
gospodarczg)

4. | Koordynacja {podmiot niebedgcy 300,00
strong umowy - oscba prowadzaca
jednoosobowg dziatalnosé

gospodarcza)
5. |Wolontariat 225,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 425,00 2 100,00 325,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tdw);
pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferemci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatfa}* z optacaniem
naleznoédci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jat* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

- T
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowainionej
lub podpisy oséb
upowainionych

do sktadania o$wiadczen

woli
w imieniu oferenta)

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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