UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegolnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreélié¢ niewtasciwa

odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Olecka
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OLECKI KLUB WODNY, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000109702, Kod pocztowy: 19-400, Poczta: Olecko, Miejscowos¢: Olecko, Ulica: SEMBRZYCKIEGO,
Numer posesji: 18, Wojewddztwo: warmirniske-mazurskie, Powiat: olecki, Gmina: Olecko, Strona
www: nie dotyczy, Adres e-mail: oleckiklubwodny94@gmail.com, Numer telefonu: 668868227,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do
sktadania wyjasnien dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

; . | Adres e-mail: Telefon:
telefonu, adres poczty elektroniczngj)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zeglarskie lato
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2023 Data 10.08.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtéwnym celem realizacji zadania publicznego jest upowszechnianie aktywnosci fizycznej wéréd
mieszkaricow Gminy Olecko, gtéwnie dzieci i mtodziezy poprzez dziatania sportowo-rekreacyijne (tj.
zajgcia zeglarstwa) dla dzieci i mfodziezy zmierzajace do rozwoju ich kondycji fizycznej. Ponadto
realizacja zadania przyczyni sig do zwiekszenia aktywnosci fizycznej wéréd mtodych mieszkaricdw
Olecka poprzez realizacje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz promowanie aktywnego trybu zycia,
dzieki temu, ze zajecia bedg odbywaty sie w przestrzeni publicznej.

W ramach zadania planujemy nauke i rozwijanie pasji jaka jest zeglarstwo dla dzieci i mtodziezy w
wieku od 6 od 14 roku zycia. Zaktadamy udziat min. 10 oséb.

Zajgcia bedg odbywaty sig przez 2 miesigce, tj. w okresie 12.06.2023-10.08.2023 i odbywac sie beda
dwa razy w tygodniu po 1,5 godziny, w godz. 16.00-17.30 lub 17.30-19.00 w zaleznoéci od
warunkow pogodowych i mozliwosci czasowych uczestnikéw. W ramach zadania zorganizowanych
zostanie 18 zajec po 1,5 godz., t]. facznie 27 godzin. Realizowane bedg na jeziorze Oleckie Wielkie i
na terenie Oleckiego Klubu Wodnego. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowanych
instruktoréw zeglarstwa zatrudnionych przez OKW, posiadajacych doswiadczenie w prowadzeniu
tego rodzaju zajg¢. Dodatkowo instruktoréw bedzie wspierat wolontariusz, ktéry bedzie sprawowat
opieke podczas zajg¢, zwtaszcza nad osobami ze szczegdlnymi potrzebami. Co prawda osoby z
niepetnosprawnosciami ruchowymi poruszajgce sie na wézku nie beda miaty mozliwoéci udziatu w
zajeciach ze wzgledu na charakter zajgc, jednak osoby gtuchonieme, niedostyszace, niewidzace jak
najbardziej beda mogty skorzystaé z oferty. Wéwczas na potrzeby takich oséb zostanie
zaangazowany tfumacz jezyka migowego lub asystent osoby niewidzacej. Jesli chodzi o dostepnos¢
cyfrowg OKW nie prowadzi strony internetowej, a wszelkie informacje o projekcie sg publikowane
na profilu na Facebooku. Dostepnoé¢ informacyjno-komunikacyjna realizowana bedzie poprzez
wparcie asystenta, ktory odczyta tekst i pomoze w wypetnieniu niezbednych dokumentéw
zwigzanych z zakwalifikowaniem do udziatu w projekcie oraz podczas udziatu w nim i ewaluacji.
Ponadto komunikacja bgdzie odbywata sie takze poprzez korzystanie z poczty elektronicznej,
przesytanie wiadomosci tekstowych lub gtosowych, w tym z wykorzystaniem wiadomosci SMS,
MMS lub komunikatoréw internetowych (rozmowa na czacie), komunikowanie sie audiowizualne
(wideo rozmowy). W zwigzku z powyzszym do projektu bedzie mozna zapisaé sie zaréwno osobiscie
oraz poprzez poczte elektroniczng.

Podczas realizacji zajec¢ przyswiecac im bedg nastepujace cele:
1) Cele dydaktyczne

o Rozwdj cech psychofizycznych, ugruntowanie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wiedzy
przyrodniczej, kultury i sprawnosci fizycznej.

o Popularyzacja sportéw wodnych, zachecanie do czynnego uprawiania zeglarstwa
sportowego

o Zwigkszenie Swiadomosci na temat bezpieczeristwa uczestnikéw aktywnego wypoczynku
nad akwenami wodnymi.

e Nauka ptywania w ptaw.

° Ksztattowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego miodego cztowieka.

o Ksztattowanie postaw proekologicznych.

° Nabycie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy.

o Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu dietetyki i zdrowego odzywiania.

2) Cele aksjologiczne

. Ksztattowanie pozgdanych postaw osobowosciowych mtodego cztowieka.
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o Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne oraz drugiego cziowieka.

° Ksztattowanie postaw wspotdziatania zespotowego i wzajemnej wspétodpowiedzialnosci.
e Wdrazanie do aktywnego, osobistego i §wiadomego uczestnictwa w szeroko rozumianej
kulturze fizycznej. Zapewnienie harmonijnego rozwoju.

° Rozwijanie u uczestnikdw wartosci moralnych takich jak uczciwos$é, sprawiedliwosé,

rzetelno$¢, doktadnosc, odpowiedzialnosé, pokora, panowanie nad emocjami, tolerancja i
wyrozumiato$¢, zdyscyplinowanie i karno$é, poczucie przydatnosci i przynaleznosci.

Przez caty okres realizacji projektu prowadzona bedzie kampania informacyjno-promocyjna na
Facebooku. W sierpniu 2023 r. zostanie przeprowadzona ewaluacja i rozliczenie zadania.
Aktywnos¢ ruchowa jako warunek pozytywnego pojmowania zdrowia jest jedng z podstawowych
potrzeb czfowieka, w kazdym okresie iycia, a szczeg6Inego znaczenia nabiera w dziecifistwie, kiedy
jest niezbedna do prawidtowego rozwoju.

Gtéwnymi przyczynami niskiej sprawnosci fizycznej jest styl zycia i niedostateczna aktywnosé
ruchowa, ktéra uwazana jest za podstawowy stymulator rozwoju psychosomatycznego i gtéwny
czynnik fizycznego oddziatywania. W przypadku dzieci uaktywnienie ruchowe wptywa nie tylko na
rozwoj motoryczny, ale i pozostate sfery rozwoju i funkcjonowania jego organizmu. W sferze
biologicznej ksztattuje zdrowa, sprawng fizycznie i odporng na negatywne wptywy érodowiska
jednostke.

Ponadto aktywnosé ruchowa zaréwno dla dzieci jak i dorostych ma korzystny wptyw na szereg
wiasciwosci nie tylko fizjologicznych, ale i odpornosciowych, adaptacyjnych, a takie na prawidtowy
przebieg szeregu procesow metabolicznych. W sferze psychicznej i spotecznej wspiera szereg cech
niezbednych w zyciu kazdego cztowieka, takich jak réwnowaga emocjonalna, odpornosé na stresy,
umiejgtnosc psychicznej adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow. Ksztattuje ponadto poczucie
odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrwatosé w pokonywaniu trudnosci, sprzyja przyswajaniu
norm spotecznych. Dla dzieci wtasciwie uzyty i dozowany ruch fagodzi przebieg proceséw
rozwojowych, zwieksza odpornos¢ fizjologiczna, koryguje znieksztatcenia postawy i ksztatftuje
pozytywne nawyki ruchowe.

Z raportu GUS "Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r." w okresie od 1.10.2020r. do
30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto 38,8% Polakdw (36,7%
kobiet oraz 41,0% mezczyzn). Mieszkaricy Polski podejmowali aktywnosé fizyczng gtéwnie dla
przyjemnosci i rozrywki. Najczestsza forma uprawiania sportu i rekreacji byta jazda na rowerze.
Bardzo dobrg i dobrg kondycje fizyczng zadeklarowato (w subiektywnej ocenie) 65,7% oséb (w 2016
r. 59,8%), w tym jako osoby bardzo sprawne ocenito sie 22,0% cztonkéw gospodarstw domowych
(ti. 0 1,5 p.proc. wiecej niz w 2016 r.). Oséb uznajacych swojg kondycje fizyczna jako zi lub bardzo
ztq byto 7,8%. W pordwnaniu z 2016 r. odsetek ten zmniejszyt sie 0 4,7 p.proc. Mezczyzini czecie]
niz kobiety oceniali swojg kondycje fizyczna jako bardzo dobrg lub dobrg (70,1% wobec 61,7%
kobiet). Wiecej mieszkaricow wsi (68,0%) niz miast (64,4%) deklarowato wysokg sprawno$é fizyczna.
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji ruchowej zadeklarowato 38,8% oséb (36,7% kobiet i 41,0%
mezczyzn). W poréwnaniu z poprzednia edycjg badania (2016 r.) zaobserwowano spadek liczby
0séb aktywnych fizycznie o 7,6 p.proc.Najpopularniejsza aktywnoscia sportowa, jaka zadeklarowali
uczestnicy zajec sportowych byta jazda na rowerze.W ogéinorozwojowych zajeciach sportowych i
poprawiajacych kondycje fizyczng (m.in. spacery rekreacyjne, skakanie na skakance, ¢wiczenia na
rowerze stacjonarnym, trenazerze) uczestniczyto 25,5% osdb (9,5% z nich tylko w okresach
nieobowigzywania obostrzer}). Oprdcz ww. form aktywnosci kobiety czesto wybieraty aerobik,
fitness i gimnastyke (25,1%) oraz jogging i nordic walking (19,2%), natomiast mezczyini gre w pitke
nozng (28,3%) oraz sporty sitowe i kulturystyke (12,1%).

Jak wynika z z badari w ramach czwartej edycji miedzynarodowego projektu ,Active Healthy Kids”,
opublikowanych w raporcie o Stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce (2022 r.) w
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ramach projektu Global Matrix 4.0 poziom aktywnosci fizycznej polskich dzieci jest dramatycznie
niski. Udziat w zorganizowanym sporcie i aktywnosci fizycznej zostat oceniony na ,,3+”. Z raportu
wynika, ze 41,4 proc. mtodziezy w wieku 11-15 lat uczestniczyto w zorganizowanych zajeciach w
sportach zespotowych, a 26,4 proc. —w sportach indywidualnych. Korzystanie z aktywnego
transportu réwniez nie zostato wysoko ocenione, bo zaledwie na ,,3-". 48,3 proc. mfodziezy w wieku
11-15 lat do szkoty chodzi piechota lub jeZdzi rowerem. Sredni odsetek dzieci i mtodziezy
docierajgcej do szkoty w sposob aktywny zostat oszacowany na 44,8 proc.

~Dwdja” zostata natomiast mtodziezy wystawiona za zachowania sedentarne, czyli takie, ktére
charakteryzujg sie niskim wydatkiem energetycznym i wykonywane w pozycji siedzacej, pétlezacej
lub lezgcej. Niemal trzy czwarte uczniéw klas drugich spedzato mniej niz dwie godziny dziennie
przed ekranem telewizora i korzystato z medidw elektronicznych w dni szkolne. Ponad dwie trzecie
miodziezy spedzato mniej niz dwie godziny dziennie grajac na komputerze, konsoli, tablecie lub
smartfonie w dni szkolne, podczas gdy w weekendy jedynie niemal 44 proc. z nich zadeklarowato
taka aktywnos¢. Wsrdd 17 letniej miodziezy licealnej odsetek ten przekroczyt 75 proc.

Dlatego naszym zdaniem wazne jest zaszczepianie w mtodych ludziach potrzeby ruchu i zdrowego
stylu zycia, aby wraz z wiekiem kontynuowali aktywno$é ruchowa,

W okresie letnim w Olecku drastycznie spada ilo$¢ zorganizowanych zajeé sportowych, typu fitness,
zumba, pilates. Wynika to w duzej mierze z faktu, iz pogoda sprzyja uprawianiu sportu poza murami
sitowi czy Hali Lega. Jednak brak mozliwosci uczestniczenia w zorganizowanych zajeciach, pod
okiem doswiadczonego instruktora niekorzystnie przektada sig na systematyczno$é i regularnosé w
uprawianiu sportu i powoduje, iz wielu mtodych mieszkancéw w zwigzku z przerwg wakacyjna
rezygnuje z uprawiania sportu. Nasz projekt jest wyjsciem naprzeciw tym oczekiwaniom. Ponadto
poprzez realizacjg przedsiewzigcia projektodawca pokaze, w jaki sposéb mozna atrakcyjnie
zorganizowac wspolny wolny czas. Zwlaszcza, ze beda to zajecia z zeglarstwa w dalszym ciagu
niezbyt powszechne w naszym miescie. A potencjat i uwarunkowania przyrodnicze jakim
dysponujemy sa niewykorzystane, az sig proszg, aby dzieci i mtodziez mogty rozwijac sie w tej
dziedzinie sportu.

Mamy réwniez nadzieje, ze realizacja zaje¢ w plenerze przyczyni sie do promocji aktywnosci
fizycznej wérod mieszkancéw Olecka nieuczestniczgcych w projekcie — obserwujac uczestnikow
nabiorg checi do zapisania sie na tego rodzaju zajecia i uprawiania sportu.

Miejsce realizacji

jezioro Oleckie Wielkie i na teren Oleckiego Klubu Wodnego

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposobh monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw [ Zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
Liczba mtodych mieszkaricéw gm. min. 10 dziennik zaje¢,
Olecko uczestniczacych w zajeciach dokumentacja fotograficzna
zeglarstwa
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Liczba godz. zajec zeglarstwa 27 dziennik zaje¢ wraz z
zrealizowanych w ramach projektu programem zajeé

Liczba uczestnikdw, u ktdrych nastapit |8 opinie instruktordw na
wzrost aktywnosci fizycznej zakonczenie projektu
Zwiekszenie poziomu wiedzy 8 Ankieta przeprowadzona na
uczestnikéw zadania na temat poczatku i na zakoriczenie
zdrowego stylu zycia i wptywu projektu

aktywnosci fizycznej na stan zdrowia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Olecki Klub Wodny istnieje od 2002r. w tym czasie prowadzit liczne szkolenia na patent zeglarski,
szkolit zeglarzy w zakresie zeglarstwa regatowego w klasach Optymist, Cadet, oraz Omega, z
licznymi sukcesami na arenie regionalnej oraz ogélnokrajowej. W ostatnich 5 latach prowadzimy
regularnie szkolenia z zakresu zeglarstwa regatowego dla zawodnikéw klasy Optymist, pod nazwa
Akademia Zeglowania, ostatnie lata przyniosty nam starty na lokalnych regatach.

Klub od 4 lat prowadzi réwniez zajecia zajgcia z zakresu pierwszych krokéw w zeglarstwie dla innych
klubéw sportowych w ramach ich obozéw spertowych ktdre prowadzg w Olecku. W minionym
sezonie 2022 Olecki Klub Wodny w ramach swoje] dziatalnosci statutowej przeprowadzit szereg
dziatari majgcych na celu przygotowanie zawodnikéw do startu w regatach zeglarskich
najmtodszych adeptow sportu zeglarskiego. W ramach wspétpracy ze sponsorami zostat zakupione
5 kadtubdw optymista wraz z niezbednym osprzetem regatowym umozliwiajgcym
wspotzawodnictwo z zawodnikami z innych klubéw. Zakup ten umozliwit wymiane starego sprzetu
szkoleniowego, ktdry nie spefniat wymogdw startéw w regatach, byt juz stary, za cigzki i lata swojej
$wietnosci miat juz dawno za soba.

W ubiegtorocznym sezonie po raz pierwszy w historii okolicznych klubéw zostata rozegrana Btekinta
Wstega Jeziora Olecko Wielki w formule junior, gdzie mfodzi adepci zeglarstwa regatowego mieli
okazje uczestniczy¢ w regatach o korone jeziora, Btekitna Wstega - jaets zwiericzeniem catego
sezonu i ma na celu wyltonienie najlepszego zeglarza na catym akwenie.

Zeszty rok to réwniez regaty z serii Polskiego Stowarzyszenie Klasy Optymist i rozegranie regat w
ramach eliminacji do Mistrzostw Polski klasy Optymist, regaty przeznaczone byty dla czotéwki
zawodnikow klasy optymist z catej Polski. Nasi klubowi zawodnicy mieli mozliwosé podgladania
profesjonalnych zeglarzy za réwno na lgdzie jak i na wodzie. Co byt bardzo bogatym
doswiadczeniem i rozpalito wsrdd nich "gtéd walki" i cheé $cigania sie w sezonie 2023 nie tylko na
swoim podwodrku ale rdwniez na regatach wyjazdowych, oraz Mistrzostwach Podlasia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jak wspomniano powyzej Olecki Klub Wodny istnieje od 2002r. w tym czasie prowadzit liczne
szkolenia na patent zeglarski, szkolit zeglarzy w zakresie zeglarstwa regatowego w klasach Optymist,
Cadet, oraz Omega, z licznymi sukcesami na arenie regionalnej oraz ogdinokrajowej. W ostatnich 5
latach prowadzimy regularnie szkolenia z zakresu zeglarstwa regatowego dla zawodnikéw klasy
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Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Optymist, pod nazwg Akademia Zeglowania, ostatnie lata przyniosty nam starty na lokalnych
regatach. Ponadto OKW w 2021 r. wspdtpracowat i wspierat organizacyjnie Fundacje "Lega Express”
w realizacji projektu "Zeglarskie lato", kt6ry byt dofinansowany z budzetu Gminy Olecko.

Na potrzeby realizacji zadania Olecki Klub Wodny wnosi zaplecze w postaci hangaru , do

przechowywania kadtubdw jachtow osprzetu. todzie typu Optimist, Omega, RIP, 16dZ motorowa
Cortina oraz osprzet regatowy (tj. maszty, bomu, rozprza, zagle, worki wypornosciowe, czerpaki,
pagaje, zestawy szotdw i bloczkdw, wadzki slipowe, kamizelki ratunkowe).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie instruktordw 6 750,00
zeglarstwa
2. |Udostepnienie sprzetu do realizacji 8 100,00
zajec (wkiad rzeczowy)
3. |Koszt ubezpieczenia NNW uczestnikéw 335,00
4, |Wolontariat 810,00
5. | Obstuga ksiegowa (powierzenie 200,00
podmiotowi niebedgcemu strong
umowy - osoba prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarcza)
6. |Koordynacja (powierzenie podmiotowi 300,00
niebedacemu strong umowy - osoba
prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza)
7. | Materiaty biurowe (papier, teczki itp) 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 16 795,00 7 585,00 9 210,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* / oferemci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig¥* z optacaniem
naleznodci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

;g : S

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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