Konkurs kulinarny ,,Na najlepsza zupe mlecznga lub chtodnik”
Przepisy

KGW ZATYCZANKI

»Wisniowy chtodnik”

Skfadniki: 1 kg wisni, 2 | wody, 1 szkl. Cukru, 1 szkl. Miodu, 6 tyz. Maki ziemniaczanej, 1 kg
ryzu, 1 I maslanki, 1 | Smietany 18%

KGW SEDRANIANKI
,Nasz chtodnik”

Sktadniki: 4 buraki, 1 peczek rzodkiewek, 4 ogorki, koperek, szczypiorek, 2 jogurty naturalne,
maslanka.

Wykonanie: Umyte buraki odgotowac z odrobing soli, cukru i octu. Reszte umytych warzyw
pokroic¢ lub starkowac (ogodrki obraé¢). Ugotowane buraki tez zetrze¢, dodac kilka tyzek wody
od gotowanych burakéw i reszte warzyw. Zalaé lekko zmiksowang maslanke z jogurtem,
potaczyc i przybrac.

KGW BABCZANKI

,,Chtodnik”

Sktadniki: 4 peczki botwinki, 4 peczki rzodkiewki, 10 szt. ogérkéw gruntowych, 2 peczki
szczypiorku, 1 szt. jajek, 4 szt. Maslanki mazurskiej, 2 szt. Smietany.

KGW Sprytne Babki z Zajd

»RyZ na mleku po pansku”

Sktadniki: 1 litr mleka, 50 g migdatow, 25g suszonej zurawiny, skérka starta z potowy cytryny,
20g miodu, laska cynamonu, owoce sezonowe, pfatki migdatowe do dekoracji

Wykonanie:

1. Migdaty jesli sg nieobrane ze skorek, zala¢ wrzatkiem i po okoto 156 minutach obraé
ze skérek (w przypadku obranych juz migdatéw pomingc ten krok)

2. Migdaty zemle¢ lub drobno posieka¢, wymieszac¢ z miodem, rozprowadzi¢ w potowie
ilosci mleka, doda¢ cynamon i gotowa¢ na matym ogniu okoto 10 min. Po
ugotowaniu wyjac laske cynamonu.

3. Ryz optuka¢, zalaé pozostatym mlekiem i gotowaé na matym ogniu prawie do
miekkosci. W razie potrzeby dola¢ mleka.

4. Prawie ugotowany ryz potgczy¢ z ugotowanymi migdatami, dodaé skdrke cytrynows i
zurawine, gotowac 5-8 minut.

5. Pfatki migdatowe uprazyé na suchej patelni. Zupe przetozy¢ do miseczek i
udekorowac ptatkami i Swiezymi owocami.

KGW ,,PSZCZOtKI”
»Mleczna wariacja”



Sktadniki: 5 jaj, szczypta soli, 0,5kg maki (moze byé wiecej do zagniecenia), 5 | mleka

Wykonanie: Jaja zagniatamy z maka. Rozwatkowujemy na cienkie placki. Zwijamy w rulon i
cieniutko tniemy na lewo i prawo. Mleko zagotowujemy, wsypujemy stopniowo makaron.
Gotujemy 15-20 min. Do mleka szczypta soli.

KGW ROSOCHACYNKI
»Mleczna rozkosz”

Sktadniki: mleko 2L, jajko 2 szt., maka 4 tyzki, midd, owoce: maliny, wisnie, boréwki

KGW ZaMozne
,Chtodnik”

10 kg ogorka gruntowego
Koper 5 peczkéw

Natka pietruszki 5
Rzodkiewka 6 peczkow
Jogurt

KGW Kije i Wianki

»Zupa mleczna z dynig”

SKEADNIKI NA ZUPE: 1 litr mleka 1/2 kg migzszu dyni 1/2 szklanki wody 1/2 tyzeczki soli
cukier do smaku Dynie pokrdj na kawatki, wrzu¢ do garnka, zalej wodg i udus$ do miekkosci
(powinna sie dawacd rozgniata¢ widelcem). W duzym rondlu zagotuj mleko z solg, dodaj dynie



