UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa

odpowied? i pozostawi¢ prawidfowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Olecka
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Strona www: , Adres e-mail: monika2716@op.pl, Numer telefonu: 664176494,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Akademia Radosnej Twdrczosci, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000485519, Kod pocztowy: 19-400, Poczta: Olecko, Miejscowo$é: Olecko, Ulica: Kosciuszki, Numer
posesji: 9, Numer lokalu: 38, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: olecki, Gmina: Olecko,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnier dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: Telefon:

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Joga w parku
2. Termin realizacji zadania?® Data 20.06.2022 |Data 10.09.2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtéwnym celem realizacji zadania publicznego jest upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd
mieszkaficow gminy w réznych grupach wiekowych oraz promocja sportu i aktywnego trybu zycia
wsrod mieszkaricow Olecka poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Realizacja
zadania przyczyni sig do zwigkszenia aktywnodci fizycznej wéréd mieszkanicéw Olecka poprzez
realizacje zajec sportowo-rekreacyjnych oraz promowanie aktywnego trybu Zycia, dzieki temu, ze
zajecia beda odbywaty sie w przestrzeni publiczne;.

W ramach zadania planujemy organizacje plenerowych zaje¢ jogi dla 0séb dorostych i mtodziezy od
15 roku zycia. Zaktadamy udziat min. 10 oséb, ktore kazdorazowo bedg uczestniczyé w zajeciach
jogi.

Zajecia bedg odbywaty sig przez 2 miesigce, tj. w okresie wakacji i odbywaé sie beda raz w tygodniu,
w niedziele. Zorganizowanych zostanie 9 spotkan po 1 godz. zajed, tj. tacznie 9 godzin. Realizowane
beda w parku miejskim lub skate parku w Olecku. Zajecia prowadzone bedg wykwalifikowang
instruktorke jogi, posiadajgcg doswiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajeé. Zajecia beda
odbywaty sig w plenerze — park miejski lub skate park w Olecku. W przypadku brzydkiej pogody
zostanie wynajgta sala fitness w Hali Lega w Olecku (w takim wypadku koszt najmu pokryjemy ze
srodkéw wtasnych Oferenta) lub sala do jogi w Odpuszczalnia - Studio Jogi | Olecko.

W czerwcu (przed rozpoczgciem zajec) i przez caty okres realizacji projektu prowadzona bedzie
kampania informacyjno-promocyjna na Facebooku.

Aktywnos¢ ruchowa jako warunek pozytywnego pojmowania zdrowia jest jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka, w kazdym okresie zycia. Gtéwnymi przyczynami niskiej sprawnosci fizycznej jest
styl zycia i niedostateczna aktywnos¢ ruchowa, ktdra uwazana jest za podstawowy stymulator
rozwoju psychosomatycznego i gfowny czynnik fizycznego oddziatywania. Ponadto aktywnogé
ruchowa ma korzystny wplyw na szereg wiasciwosci nie tylko fizjologicznych, ale i
odpornosciowych, adaptacyjnych, a takze na prawidtowy przebieg szeregu proceséw
metabolicznych. W sferze psychicznej i spotecznej wspiera szereg cech niezbednych w zyciu
kazdego cztowieka, takich jak réwnowaga emocjonalna, odporno$é na stresy, umiejetnosé
psychicznej adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow. Ksztattuje ponadto poczucie
odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrwatos¢ w pokonywaniu trudnosci, sprzyja przyswajaniu
norm spotecznych.

Z raportu GUS Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej w sporcie w 2016 r. wynika, iz
13% uczestnikow badania okreslito swojg sprawnos¢ fizyczng jako ztg i bardzo zt3. Kobiety czesciej
ocenialy swojg sprawnos¢ jako zig lub bardzo zt3. W okresie objetym badaniem 46% mieszkaricéw
Polski uczestniczyto w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych. Tylko 22% éwiczyto regularnie, a
blisko 25% sporadycznie. Najbardziej aktywne byty dzieci w wieku 10-14 lat. Mniejszg aktywnoscig
charakteryzujg sie dzieci w wieku 5-9 lat i mtodziez 15-19 lat. W kolejnych grupach odsetek
uczestniczgcych w zajgciach sportowo-rekreacyjnych malat wraz z wiekiem. Dlatego tak wazne jest
promowanie aktywnego stylu Zzycia wsrdd mieszkadcdw.

Bezposredni uczestnicy naszego projektu to mtodziez i dorogli, ktérzy beda uczestniczyé w zajeciach
jogi, a posredni to wszyscy mieszkancy, ktéry beda mogli zobaczyé jak w/w osoby éwicza joge w
parku. Mamy nadzieje, ze w ten sposdb zachecimy ,obserwatoréw” do zadbania o siebie |
aktywnego spgdzania czasu. Mamy nadziejg, Ze realizacja zaje¢ w plenerze przyczyni sie do promogiji
aktywnosci fizycznej wsrod mieszkaficéw Olecka nieuczestniczacych w projekcie — obserwujac
uczestnikow nabiorg checi do zapisania sig na tego rodzaju zajecia i uprawiania sportu.

Projekt wpisuje sig w cele ,Strategii upowszechniania kultury fizycznej w Gminie Olecko na lata
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2014 - 2020” - cel 1 obszar 2 zadanie 7, obszar 3 zadanie 7, a takze jest zgodny z celem
strategicznym Strategii Rozwoju Powiatu Oleckiego: Umasowienie kultury fizycznej wéréd dzieci,

mtodziezy i dorostych.

Miejsce realizacji

Olecko - zajgcia beda odbywaty sie w plenerze — park miejski lub skate park w Olecku. W przypadku
brzydkiej pogody zostanie wynajeta sala fitness w Hali Lega w Olecku (w takim wypadku koszt
najmu pokryjemy ze srodkow wtasnych Oferenta) lub sala do jogi w Odpuszczalnia - Studio Jogi |

Olecko.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba mieszkaricéw gm. Olecko
uczestniczacych w zajeciach jogi

Min. 10

Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Liczba zajec jogi zrealizowanych w
ramach projektu

Harmonogram zaje¢, listy
obecnosci

Liczba uczestnikéw, u ktérych nastapit
wzrost aktywnosci fizycznej

Min. 8

Opinia instruktora na
zakoriczenie projektu

Zwiekszenie poziomu wiedzy
uczestnikdw zadania na temat
zdrowego stylu zycia i wptywu
aktywnosci fizycznej na stan naszego
zdrowia

Min. 8

Ankieta przeprowadzona na
poczatku i na zakonczenie
projektu

Promocja sportu i aktywnego trybu
zycia wirdd mieszkancoéw gminy

Min. 50

Liczba odbiorcéw postéw
info-promo na Facebooku

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Akademia Radosnej Twdrczosci funkcjonuje od 2013 r. W tym czasie zrealizowalismy
liczne dziafania i projekty, gtéwnie w sferze kultury, obywatelskosci, na rzecz srodowisk seniorskich i
mtodzieiy, na rzecz mieszkaricéw Olecka, w tym:

"Plener radosnej tworczosci 2021" - projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy Olecko, w ramach
ktérego odbyty sie wielopokoleniowe warsztaty integracyjne i warsztaty tworcze. W ich wyniku
powstat plenerowy spektakl, ktory zostat wystawiony podczas Przystanku Olecko. Wartos¢ projektu
- 33 350 zt; wartos¢ dofinansowania - 20 000 zt.

+Miedzypokoleniowy plener artystyczny” - projekt dofinansowany ze §rodkéw NCK i Gminy Olecko,
w ramach ktérego odbyly sie wielopokoleniowe warsztaty twdrcze, podczas ktérych uczestnicy
pracowali nad spektaklem plenerowym. Spektakl zostat sfilmowany i byt krecony w réznych
przestrzeniach (miasto i jezioro) i inspirowany historig miasta, jego tradycjami i kultura. Okres
realizacji: VI-X.2020. Wartos¢ projektu: 25020,30 zt, w tym dofinansowanie z NCK - 13000 zt, Gmina
Olecko - 12000 zt.

»Smetek” czyli oswajanie smutku za pomocg Domowego Teatru Okiennego - projekt realizowanych
w ramach Programu Bardzo Mtoda

Kultura NCK. W ramach projektu zrealizowany zostat spektakl, ktéry w swiadomy i odpowiedzialny
sposdb dotyczyt smutku. Okres

realizacji: 20.07.2020-30.10.2020. Wartos¢ projektu: 9500 z.

"Odkurzone Piosenki” - projekt realizowany w ramach programu "Seniorzy w Akcji". Polegat na
przygotowaniu repertuaru koncertowego z ,Miedzypokoleniowy plener artystyczny” - projekt
dofinansowany ze srodkéw NCK i Gminy Olecko, w ramach ktérego odbyty sie wielopokoleniowe
warsztaty tworcze, podczas ktdrych uczestnicy pracowali nad spektaklem plenerowym. Spektakl
zostat sfilmowany i byt krecony w rdznych przestrzeniach (miasto i jezioro) i inspirowany historig
miasta, jego tradycjami i kulturg. Okres realizacji: VI-X.2020. Wartos¢ projektu: 25020,320 zt, w tym
dofinansowanie z NCK - 13000 zt, Gmina Olecko - 12000 zt.

»Smetek” czyli oswajanie smutku za pomoca Domowego Teatru Okiennego - projekt realizowanych
w ramach Programu Bardzo Mfoda

Kultura NCK. W ramach projektu zrealizowany zostat spektakl, ktéry w swiadomy i odpowiedzialny
sposob dotyczyt smutku. Okres

realizacji: 20.07.2020-30.10.2020. Wartos¢ projektu: 9500 zi.

"Odkurzone Piosenki" - projekt realizowany w ramach programu "Seniorzy w Akcji". Polegat na
przygotowaniu repertuaru kencertowego z dawnych lat w oparciu o nowe, autorskie aranzacje. W
trakcie projektu seniorzy wraz z animatorka przygotowywali stare utwory z lat mtedosci, pdiniej
opracowywali to muzycznie. Efektem finalnym byt koncert na ktérym oprdcz senioréw z Olecka
wystapili rdwniez seniorzy z Suwatk, Krakowa i Warszawy - zespét Cata Praga Spiewa. W projekcie
chcieliémy zachecié¢ seniorow do poszukiwania utwordw, organizacji wydarzenia artystycznego -
koncertu, poszukiwania sponsordw i zapewnienia wypoczynku zaproszonym gosciom. Projekt
wyszedt pomyslinie, grupa $piewajaca spotyka sie do dzis i ma za sobg kolejne udane wystepy.
Catkowita wartos¢ projektu - 15610zt. Dofinansowanie 9800zt.

whniosek wiygenerowanc w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 1ae5-f0df-2921




"Z teatrem za pan brat" - projekt realizowany w okresie od 01-09-2019 do 31-10-2019, kwota
dofinansowania 6300 zt. w ramach

konkursu ,Bardzo Mfoda Kultura-Warmia i Mazury” organizowanego przez Centrum Edukacji i
Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie. Celem projektu byto zwigkszenie dostepu do kultury oraz
podniesienie wiedzy dzieci z powiatu oleckiego w zakresie kultury, obyczajow, historii i gwary grup
etnicznych zamieszkujgcych Olecko. W projekcie udziat wzieto 120 dzieci w wieku przedszkolnym
oraz uczniowie klas I-1ll z terendw wiejskich. W ramach projektu odwiedziliémy 4 wsie, gdzie w
szkotach lub w swietlicach wiejskich zorganizowalismy spotkania z teatrem, ktére trwaty ok. 5
godzin (wprowadzenie do spektaklu + spektakl + pogadanka + mini warsztaty) w kazdej
miejscowosci. Podczas spotkan dzieci poznaty i zrozumiaty najwazniejsze pojecia zwigzane z
teatrem. Dowiedzialy sig, jakie cechy powinien posiadac¢ aktor oraz przyswoity zasady wtasciwego
zachowania sig w teatrze. Wraz z prowadzgcymi warsztaty wykonaty element dekoracji do
przedstawienia, ktére miaty tego dnia obejrzeé. Dzieci miaty réwniei mozliwosé wykazania sie
podczas zajg¢ nie tylko zdolnosciami manualnymi, ale rowniez aktorskimi oraz swojg wrazliwoscig i
wyobraznig. Doskonale wchodzity w wyznaczone role, nasladowaty odgtosy zwierzat, wykonywaty
odpowiednie ruchy, gesty i mimike twarzy.

"Pachnie mi koronka - od nitki i haftu do wirtualnych sieci. Miedzypokoleniowy projekt
artystycznospoteczny” (dwie edycje) miat na celu zwiekszenie poczucia waznosci dla spotecznosci
lokalnej i wzrost pozytywnej samooceny wérdd senioréw i mtodziezy, rozwéj
migdzypokoleniowego dialogu poprzez udziat w cyklu twérczych artystycznych warsztatéw
zakoniczonych wystawieniem wtasnego,

wspdlnego spektaklu przed spotecznoscig lokalna. Uczestnicy brali udziat w warsztatach
plastycznych, $piewaczych, teatralnych i

muzycznych i czterokrotnie wystawili przedstawienie przy petnej publicznosci. Spektak! byt
wspottworzony przez warsztatowiczéw,

oparty na ich opowiesciach, wspomnieniach. Ponadto fragmenty pracy warsztatowej prezentowano
w oleckim hospicjum, Domu

Pomocy Spotecznej w Olecku i dla dzieci z Domu Dziecka w Olecku. W zwiazku z silng potrzebg
senioréw i mfodziezy, aby angazowac sie w wolontariat, odbyfo sie takze spotkanie inicjujace
centrum wolontariatu migedzypokoleniowego przy Fundacji ART. We wsparciu ogotem uczestniczyto
tacznie 60 senioréw oraz 20 oséb miodych z terenu Gminy Olecko. Dofinansowanie w ramach
Programu ASOS i FIO.

"Migdzypokoleniowy plener artystyczny" to projekt, w ktérym sztuka (teatr, $piew, plastyka i
muzyka) staje sie Zrodtem twoérczych

spotkan i warsztatoéw artystycznych majacych na celu nie tylko rozwdj artystycznych umiejetnosci,
ale tez wzrost pozytywnej

samooceny u uczestnikow i zwigkszenie poczucia waznosci dla spotecznosci lokalnej. Zostaty
przeprowadzone warsztaty teatraine,

Spiewacze, plastyczne i muzyczne, podczas ktorych uczestnicy przygotowali widowisko plenerowe.
Zostato ono zaprezentowane widowni na finat Przystanku Olecko 2018 na plazy miejskiej w Olecku.
Spektakl byt inspirowany lokalnym tekstem ludowego tworcy spod Chetch o topielicy z jeziora przy
Goérze Zamkowej. Uczestnikami projektu byli olecczanie w réznym wieku (od 7 do 80 lat). Zadanie
byto realizowane dzigki dofinansowaniu Gminy Olecko w ramach Inicjatywy Lokalnej.

Fundacja przygotowata i zrealizowata 2 gry miejskie dla mieszkaricow Olecka, w ktérych
uczestniczyto ok. 100 oséb, dofinansowane przez Gmine Olecko.
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"Mtodzi rzadzg" - projekt sfinansowany z Funduszy EOG w ramach Programu Obywatele dla
Demokracji. Dotyczyt on rozwoju w gminie

Olecko mtodziezowej samorzadnosci i polityki mtodziezowej (2015)

Realizacja dwoch edycji LegaFestu — Przeglagdu Amatorskich Zespotdw potaczonych z otwartymi
prezentacjami oleckiej mfodziezy (2015-2016) w $ciste] wspédtpracy z Olecka Rada Mtodziezows i
mtodziezowym wolontariatem.

Wszystkie w/w projekty zostaty zakoriczone i rozliczone prawidtowo.

Doswiadczenia w realizacji dziafar planowanych w ofercie

Nie posiadamy jako takiego doswiadczenia w realizacji zadan publicznych w zakresie kultury
fizycznej. Natomiast wykazane powyiej projekty swiadczg o tym, iz mamy doswiadczenie w
realizacji dziatar plenerowych, dla réinych grup spotecznych. Do realizacji niniejszego zadania
zaangazowana zostanie Joanna Szyfak, ktéra na co dzieri prowadzi zajecia jogi. Ukonczyta kurs
nauczycielski jogi metodg B.K.S. lyengara w wymiarze 400 godzin i na biezgco sie doksztatca w tej
dziedzinie. Od ponad 3 lat prowadzi zajecia jogi dla grup, w tym prowadzita juz 2 edycje "Jogi w
parku", ktére byty realizowane przez Stowarzyszenie "Wspdlnie do celu”. Ponadto nad realizacjg
niniejszego zadania czuwac bedzie Monika Chmielewska-Sujata, ktéra nadzorowata i rozliczata dwie

poprzednie edycje "Jogi w parku".
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Instruktor jogi — wyksztatcenie wyisze, zaswiadczenie ukoriczenia kursu nauczycielskiego jogi
metodg B.K.S. lyengara w wymiarze 400 godzin oraz 3 lata doswiadczenia w prowadzeniu zajec jogi
dla grup.

Koordynator — wyksztafcenie wyisze, doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektow z funduszy
zewnetrznych - ponad 25 projektow.

Obstuga ksiegowa — biuro rachunkowe posiadajgce doswiadczenie w rozliczaniu projektow z
funduszy zewnetrznych min. 5 projektow.

Z naszych doswiadczen wynika, ze uczestnicy zazwyczaj przychodzg z wiasnymi matami na zajecia i
w zasadzie nic wiecej nie potrzeba. Natomiast prowadzgca zadeklarowata, ze w razie potrzeby
udostepni maty i pomoce do jogi takie jak: paski, klocki. Ponadto na potrzeby dokumentacji dziatan
wykorzystany zostanie sprzet biurowy bedacy w zasobach Fundacji ART - laptop, drukarka.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet

1. |[Wynagrodzenie instruktora jogi 2 000,00
{(podmiot niebedacy strong umowy -
osoba prowadzgca jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarczg)

2. | Koszt ubezpieczenia NNW uczestnikdw 300,00
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3. |Obstuga ksiegowa (podmiot niebedgcy 200,00
strong umowy - osoba prowadzgca
jednoosobowsg dziatalnosé¢
gospodarczg)
4. |Koordynacja (wolontariat) 500,00
5. | Materiaty biurowe (papier, teczki, 50,00
dtugopisy itp.)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 050,00 2 500,00 550,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenct* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatjg/* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent™ / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / rategatfgy* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
o CHm—

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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